NASIL DERS CALISMALI?

Calisma yeri belirlenmelidir. Masasi, sandalyesi, 15181, sicakhgl ile ideal olan giriltiden uzak
bir calisma odasi motivasyonu ve dikkati arttirmada ve basari kazanmada énemli bir rol oynar. Ders
¢ahismak igin glintin en verimli olunan zamanlari belirlenmelidir. Ders ¢alisirken mutlaka masa basinda
oturulmahdir. Calisma sandalyesi ne ¢ok rahat ne de rahatsiz edici olmamahdir.

Calisma yeri belirlenmelidir. Masasi, sandalyesi, 15181, sicakhgl ile ideal olan glriltiiden uzak bir
calisma odasi motivasyonu ve dikkati arttirmada ve basari kazanmada 6nemli bir rol oynar.

Ders ¢alismak icin glintin en verimli olunan zamanlari belirlenmelidir.

Ders calisirken mutlaka masa basinda oturulmalidir. Calisma sandalyesi ne ¢ok rahat ne de rahatsiz
edici olmamalidir.

Mimkin oldugunca her glin ayni mekanda ders calismak, ders calismayi kolaylastirir ve dikkati
keskinlestirir.

Yatarak, uzanarak, kaykilarak ders calismak dikkati ve konsantrasyonu olumsuz etkileyeceginden
ogrenmeyi engeller.

Calisma odasinda (veya ¢alisma masasinin goris alaninda) bilgisayar, televizyon, telefon, resim,
yiyecek vb. dikkati dagitabilecek unsurlar olmamalidir.

Calisma masasi sadece ders galismak igin kullanilmalidir. Ders disi faaliyetlerin ayni masada
yapilmamasi, ders icin kosullanmayi olumlu etkilemektedir.

Calismaya ara verildiginde yapilan etkinliklerin en yaygini bilgisayar veya televizyonun basina
gecmektir. Fakat bilgisayar veya televizyon, agmasi ¢cok kolay kapatmasi ¢cok zor olan aletlerdir.
Yapilabilecek sey bilgisayar veya televizyonu oturmadan kullanmak ve seyretmektir.

Ders ¢alisma zamanlarini belirlerken, kisisel 6zellikler ve beklentiler
(yetenek,6nbilgi,beceri,tutum,ihtiyag,hedefler vb.) dikkate alinmalidir.

Motivasyonu arttirmasi bakimindan kisa ve uzun vadeli basari amaclarinin, her zaman gérilebilecek
bir yerde durmasi etkili olabilir.

Planh Calisilmali; Basarili olmak icin planli ¢calismak gereklidir. Plan kisiyi belli zamanlarda belli isleri
bitirmeye zorlayacaktir. Planli ¢alisabilmek icin, glinlik zaman cetveli hazirlamak ilk adim olmalidir.

Gunluk plan sadece ders calismada degil, glinliik diger calismalarin, dinlenme, eglenme gibi konularin
da neler olabilecegi ve bunlara ne kadar zaman ayrilabileceginin belirlenmesinde etkilidir.

Gunlik plan hazirlamak ve bu plana uygun hareket etmek baslarda ¢ok yorucu, zorlayici hatta
gereksiz gelebilir. Ancak zamanla palanh hareket etmek aliskanlik haline gelecek, zamanin ne kadar
verimli kullanildigi rahatlikla gézlenebilecektir.

Plan yapmak sanildiginin aksine ¢ok statik bir uygulama degildir. Glnliik veya haftalik plan iginde
bazen hesapta olmayan aksamalar ve degisiklikler olabilecektir ve bunlar son derece dogaldir.

Plan hazirlarken amaglar ve dncelikler iyi belirlenmelidir.



Calisma Plani Hazirlamada Dikkat Edilecek Ana Noktalar Sunlardir

ilgiler, yetenekler, ihtiyaglar ve amaglar dikkate alinmalidir.

Derslerle sosyal etkinlikler arasinda mantikl ve dengeli bir ayarlama yapilmalidir.
Ders programinda mutlaka serbest zaman, 6zel zaman gibi araliklara yer verilmelidir.
Plan olustururken genis kapsaml, adim adim ulasilabilecek amaclar belirlenmelidir.
Milmkdn olan 6lglide glinlin benzer zamanlari calismaya ayrilmaldir.

Dinlenme, beslenme gibi temel ihtiyaglar ihmal edilmemelidir.

Yapilan palana uyma konusunda kararli olmaya ¢alisilmahdir.

Planlar ihtiyac duyuldugunda geciktirmeden giincellenmelidir.

Etkili Not Alma

Not alma metnin kenarina yada kitabin uygun kisimlarina veya 6gretmenin anlattiklarini yeniden
organize ederek ayri bir deftere aktarmak olabilir. Not alabilmek icin 6nemli bilgiyi mutlaka ayirt
etmek gereklidir.

Not Tutmanin bir takim avantajlari vardir;

Uyaniklik ve dikkat

Derse aktif katihm

Motivasyonda artma

Geribildirim alma (6grenme dizeyi hakkinda fikir edinme)
Derste not alma 3 adimda gerceklesmektedir

1)Dersten 6nce 6n hazirlik yapma

2)Dersi dikkatli dinleme ve ders siiresince not alma

3)Dersten sonra calismak icin alinan notlardan yararlanma

Not Almada 3 Noktaya Dikkat Etmek Gerekir

1)Notlar dersin ana noktalarini ve 6zetini icermelidir



2)Ogrencinin daha sonra bilgileri hatirlayabilmesi icin yeterli ayrintilara ve érneklere yer vermelidir

3)Notlar dersin orgitlenmesini yansitmalidir.

Not Tutmaya iliskin Oneriler

Soylenen her sey degil, ana noktalar ve onlari destekleyen ara climleler ve 6rnekler 6zgiin cimlelerle
yazilmahdir.

Her ders icin ayri bir bolim olmali tim derslerin notlari bir arada olmamalidir.

Derste kacirilan noktalar sonradan mutlaka tamamlanmalidir.

Dersten kisa bir siire sonra notlar okunmali, varsa eksikler tamamlanmalidir.

Anlasilmayan noktalar icin mutlaka notlara uygun isaretlemeler yapilip 6gretmenle paylasiimahdir.

Zaman kazanmak agisindan kisaltmalar kullaniimahdir. Dikkat cekmesi bakimindan da renkli kalemler
kullanilabilir.

Sekil, sema ve tablolar atlanmamalidir.

Derste alinan notlar cok karmasik degilse temize ¢ekilmemelidir. Bu, zaman kaybina yol acan gereksiz
bir uygulama olabilir.

Derste alinan notlara tarih konulabilir.

Ozgiin kisaltma ve semboller kullanmak,6nemli noktalarin altini gizmek, daha sonra ¢alisirken isleri
¢ok kolaylastirmaktadir.

Notlarda ana ve alt baslk kullanmaya 6zen gosterilmelidir.

Derse baslamadan, daha 6nceki notlara kisaca goz atiimalidir.

Etkili Dinleme Becerileri

Ogretmen olumlu bir tutum icinde dinlenmelidir.

Aktif dinlemeye ¢ahgilmalidir (Ogretmenin anlattiklarina iliskin sorular sorarak veya diisiinerek ).

Ogretmenin sdzel ve sdzel olmayan mesajlari dikkate alinmali, 5nemli bilgilere isaret eden ipugclari
yakalanmaya calisiimalidir.

Ders i¢in 6n hazirlk yapilmali, en azindan hangi konun ele alinacagina dair fikir sahibi olunmalidir.

Ders veya ders 6gretmenine karsi varsa olumsuz yargilar azaltilmaya ¢alisiimahdir.

Yaygin Not Tutma Ve Dinleme Sorunlari Ve C6ziim Onerileri



‘Dikkatim dagiliyor ve dersi dinlerken sikiliyorum.” Diyorsaniz; 6n siralarda oturabilirsiniz. islenecek
konu hakkinda kisa bir 6n ¢alisma yapabilir, sorular olusturabilirsiniz. Derste dikkatinizi dagitabilecek
faktorleri belirleyerek, 6nlemler alabilirsiniz.

‘Ders ¢ok hizl geciyor ve ben higbir konuyu yakalayamiyorum.” Diyorsaniz; o glin islenecek konu
hakkinda 6nceden bilgi sahibi olabilir, n hazirlik yapabilirsiniz. Kagirdiginiz veya anlamadiginiz
konulari 6grenmek icin kimlerden yardim alabileceginizi belirleyebilirsiniz. Derslere devam etmede,
daha dizenli ve duyarli olabilirsiniz.

‘Ogretmen terimleri agciklamadan kullaniyor ve ¢ok hizli konusuyor.” Diyorsaniz; anlagilmayan
terimleri kaydederek, dersten sonra 6grenmeye calisabilirsiniz. Uygun kisaltmalar kullanabilirsiniz.
Not tutabilir ve bu konuda daha diizenli davranabilirsiniz.

AMACIMIZ, VERDIGiMIZ BU BILGILERIN DERS CALISMA VE BASARILI OLMA KONUSUNDA SiZLERE
ISIK TUTMASINI SAGLAMAKTIR. ANCAK EGER SiZ KENDi YASAM AMAGLARINIZDAN,
HEDEFLERiINiZDEN VE ONCELIKLERINiZDEN EMIN DEGILSENiZ VE ONLARI NETLESTIRMEMISSENiz
BASARIYA GIDEN YOLDA DAHA YAVAS VE KARARSIZ ADIMLAR ATARSINIZ. BU ANLAMDA iSE,
ONCELIKLERINiZi BELIRLEYEREK BASLAYABILIRSINiZ. UNUTMAYIN; BASARILI OLMAK iCiN
SECTiGiNiZ HER YOLDA OGRENMEYE MUTLAKA iHTiYAC DUYACAKSINIZ...

HEDEFLEDIGiNiZ BUTUN BASARILARA ULASMANIZ DILEGIYLE...



